
PROGRAMME DU MOIS DE DECEMBRE 2020 

 (dans la limite de 20 kilomètres et 3 heures – COVID-19) 

Mise à jour : 11 décembre 2020 

------------------------------- DEPART 9H00 ----------------------------------- 

Dimanche 6 décembre  (73 km, 1174 m ↑) 

 

 St Paul, La Colle, Roquefort les Pins, Le Rouret, Chateauneuf Pre du Lac, 

Grasse, Plascassier, Valbonne, Vallée Verte, Cagnes, la Gaude, St Jeannet, 

Vence 

 

 
 

Dimanche 13 décembre  

St Jeannet, La Gaude, Saint-Laurent-du-Var, Cagnes-sur-Mer, Antibes par le 

bord de mer, tour du Cap, retour par Cagnes-sur-Mer, La Colle-sur-Loup, Lara 

 
 

Dimanche 20 décembre  (67 km, 1000 m ↑) 

Cagnes, Promenade des Anglais, Port de Nice, Rue Cassini, Bd Carabacel, (passer 

sous le MAMAC), Rue Gioffredo, Bd de Cimiez, Avenue de Rimiez, Aire St Michel, 

Aspremont, Castagniers, La Manda, Carros, Gattières  (petite boucle de la 1ère étape 

du Tour 2020) 

 



 
 

 

 

       
 

Dimanche 27 décembre  (81 km, 1195 m ↑) 

Cagnes, Antibes, Golfe Juan (sans passer par le Cap), Vallauris, Plascassier, 

Opio, Pont du Loup, Vallon Rouge, retour par les Fumerates 

 

 

 


